
                                                                                          Poznań dnia……………………... 

 

 

        Zgoda na udział w zajęciach klubu sportowego Frajda.     
                                 /dotyczy osób pełnoletnich/ 

 
Ja niżej podpisany/a wyrażam zgodę na udział w zajęciach  gimnastyki ,akrobatyki 

skoków do wody ,prowadzonych na Termach Maltańskich przez szkoleniowców klubu 

sportowego Frajda. 

 Oświadczam , że jestem pełnoletni i nie posiadam żadnych przeciwwskazań lub 

innych uwarunkowań, które utrudniały by udział w w/w zajęciach.                                           

Zobowiązuje się do przestrzegania zasad, poleceń trenerów, programu zajęć. 

Ćwiczenia, skoki, ewolucje ponadprogramowe(na własne życzenie)  zobowiązuję się 

wykonywać za zgodą szkoleniowców i na własną odpowiedzialność a w przypadku kontuzji 

czy podobnych zdarzeń nie czynić żadnych roszczeń w stosunku do trenerów i organizatora. 

 

 

                                                     IMIE NAZWISKO czytelnie………………………………... 

                                   

                                                     PODPIS                               …………………………………. 

 

 

 
 

 

 


